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I.UNEDI - Menl o Km zero

~ - Pasta di semola (pastificio Morelli) con ragd
- Ricotta dell’ Azienda Fruzzetti
Insalata dell’ Azienda Agricola Colombini
 Fragole |
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MARTEDI' - Men “Gluten Free”
~ - Risotto agli osparagi
- Arista aolle mele
Insalata dei frutti dell’orto

- Gallette di mais e/o risu

MERCOLEDI' - Mend Iostuno

‘I’uppu'ul pomodorao
rta di verdure dello Lunigiono
atuccini morhtdl di Buti con gocce di cioccolato
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cilia “Libera Ta__rrn"
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GLI ISTITUTI COMPRENSIVI E
LE SCUOLE DEL TERRITORIO

AZIENDA USL 5 DI PISA
GUSTOLANDIA RISTORAZIONE S.R.L.
CENTRO DEI BORGHI DI NAVACCHIO

SEZIONE SOCI COOP/UNICOOP FIRENZE di NAVACCHIO
CIRCOLO SCHERMA - NAVACCHIO
L.LS.S. “A. PESENTI" - CASCINA (PI)

ASSOCIAZIONE DIAMOCI LA MANO
ASSOCIAZIONE MANI ATTIVE
AZIENDA AGRICOLA GORELLI

ASSOCIAZIONE CELIACI DI PISA
ASSOCIAZIONE GIOVANI DIABETICI DI PISA
COMPAGNIA DEL DELITTO

CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI

AGRISTURISMO “IL TUFO" - 5. MINIATO

AZ. AGR. “LE CASE NOVE" - MONTECASTELLO (PI)
MONTECARLO (LU)

AZ. AGR. FRATELLI MEAZZINI- CRESPINA (P1)
AZ. AGR. “LA CASETTA" - TERRICCIOLA (PI)
AZIENDA AGRICOLA DI GIUNTINI RINO
CASEIFICIO “LA SELLETTA" - ROSIGNANO M.MO (LI)
CONSORZIO AGRARIO PROVINCIALE PISA
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BO TRA MUSICA, POESIA, |
ETTERATURA E SCIENZA”
h 10.30 “MANGlARE...RIClClANDO" ‘
¢/o Scuola Primaria “Don Gnocchi” m
la merenda di una volta preparata
dagli alunni nel cortile della scuola.
h 17.00 “FANTA-FRUTTA: -
rappresentaz. dei 12 mesi” ol
c/o Centro “ll Girasole” : 4
Laboratorio esperienziale a cura dell’Ass. “Diamoci la Mano”. K

h 17.30 “UN MODELLO DI ALIMENTAZIONE 7t
SALUTARE: LA RISTORAZIONE SCOLASTICA” e
e “MERENDE: QUANDO, COME E QUANTE” B

¢/o Biblioteca Comunale
Iniziative rivolta alla Commissione Mensa, con la presenza
della Dott.ssa E. Griesi - medico nutrizionista
deII’U.O. Igiene Pubblica e Nu'rrizione Az.USL5 di Pisa
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- h14.30

i} ._ . "Diabete” o

& ASS. MANI ATTIVE'
Visita guldalo ol prodotti dell'orto da
alunni della scuola pnmurlu d| S. Co

“IMPARO A FARE LA MERENDA" 3
¢/ Contra Cottura Gusfolandia Ristorazione
Laboratorio del gusto con alunni ed insegnanti

- della scuola dell'infanzia “ll Girotondo" di Casdina.

h 17.00 “OPERE D'ARTE CON LA FRUTTA:

~ appefitose, genuine, creative”
¢/o Lludoteca della Biblisteca Comunale
* Laboratorio o aure dell'Ass. “Diemodi la Mano”.

tje tlnm dli Borghi, Ilmtdlic {I'I]

h. 16 oa-i 9 .00 “IN-FORMA CON GUSTO"
: ~ Sportelli Informativi su:
- "Educazione alla salute™ o cura dell’ U.O. Educazione
allo Salite Az USL5 di Pisa
ed attivazione CARTA SANTTARIA ELETTRONICA
- “Celiachia” o cura dell'Ass. Celiachi di Pisa:
e h 15.00 “Gluten Free" con degustazioni
@ cura dell'Ass. “Giovoni Diabeticl” di Pisa
- h 18.00 “Diabete: munﬁi&la sano,
consapevole e con gusto” :

h 11.00 “MERCATO COLDIRETTI CASCINA"
Visita guidata oi prodotti a kmD da parte
degll alunni dellc scuolo primaria “G. Galllel" & “B. Clori”

h 18.00 "AUMENTAZIONE NEu. INE _NZIA"
¢/o Biblioteca Comunale

Convegno a cura della Dott.ssa Mar
medico omeopata dell' Az.USL5 di

h 09.30“COLAZIONE ALTERNATIV
; ¢/o Centro dei Borg

Colazione con assag ecipario 1 ragazzi delln
Scuola secondaria d
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c/o Centro del Bomhl, Nnvutduo (PI)
h 16.00 “GLI OCCHI PIU’ GRANDI DELLA BOCCA”

Laboratorio del gusto con creazione di sculture di frutta,
a cura degli alunni ed insegnanti dell’lstituto”G. Matteotti”
di Pisa che concluderanno con un appetitoso saluto.

h. 16.00-19.00 “IN-FORMA CON GUSTO”
Sportelli informativi su:
- “Educazione alla salute” a cura dell’ U.O. Educazione
alla Salute Az. USL5 di Pisa \
ed attivazione CARTA SANITARIA ELETTRONICA

- “Celiachia” a cura dell’Asks. Celiachi di Pisa
- "Diabete” a cura dell’Ass. “Giovani Diabetici” di Pisa

h 21.00 “CENA CON DELITTO"
a cura della “Compagnia del Delitto” cena su prenotazione

(050/719317 o .328/4931401) costo €18,00

boratorio per la gestione dello stress e
entazione a curo dell’Az. USLS di Pisa.

17.00 “ANTICHI SAPORI"

otorio del gusto. Lo chef interpreta una
a fipico toscana con degustazione finale,
"17.00 *'I SENSI, L'ARTE E IL CIBO”
Creare dipinti con frutto e verdura
da parte degli alunni e degli insegnantl
della scuola dell'Infanzia "Gianburrasca” di Navacchio,

h 16.00-19.00 “IN-FORMA CON GUSTO"

Sportelll informativi su:

- "Educazione alla salute” a cura:

. dell' U.O. Educazione allo Salute Az USL5 d

- ed attivazione CARTA SANITARIA ELETTRO

. “Celiachia” a cura dell’Ass. Celiachi di Pisa -
'D' Inlo" curo dell'Ass. “Glovani Diobe‘r' i dl Pisa




